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Afholdelse af trivselsmader

For at understgtte en ensartet og tydelig praksis omkring trivselsmaderne har vi opdateret siden
om trivselsmgderne: Trivselsmgde - Sammen om Trivsel

| den forbindelse har vi udarbejdet to nye minivejledninger:

o En kort vejledning, der beskriver, hvordan et trivselsforlab gennemfares fgr, under og efter
trivselsmadet.

o En visuel oversigt, der trin for trin illustrerer processen og de forskellige aktarers opgaver.

Formalet er at gore det lettere at skabe overblik over roller, ansvar og arbejdsgange i forbindelse
med trivselsmgderne.

Samtidig har vi styrket tovholderfunktionen i Familieindgangen. Fremadrettet vil medarbejderne i
Familieindgangen ikke alene kontakte familien med henblik pa opstart af trivselsforlgbet, men ogsa
have ansvaret for at udarbejde dagsordenen til det farste trivselsmade. Dagsordenen udarbejdes
pa baggrund af dialogen med familien samt dagtilbud/skole og skal bidrage til en tydelig
rammesaetning af madet og de temaer, der gnskes droftet.

Vi haber, at de nye materialer og den styrkede tovholderfunktion vil understgtte endnu mere
malrettede og sammenhaengende trivselsforlgb til gavn for barn, unge og familier.

Trivselsmgdet — sidan foregar det

‘ 0 For trivselsmodet

Vi forbereder modet, sa alle er klar. Vi medes, deler viden og laver aftaler sammen. Vi folger op og holder aftalerne i fokus.

Aé Familieindgangen
«‘ Kontakter foraldrene

for at fortalle om
trivselsmedet.

9 Under trivselsmodet 9 Efter trivselsmodet
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Dagtilbud og skole
Dagtilbud og skole ﬁ 5 oon med afsmt i i Dagtilbud og skole
+ Orientarer formidrene S i e
ﬁ S '"'“ i + Skriver ved behov referat ud over det billede, der bliver ﬁ + Folger ved behov op med foramidrene.
q indholdet of ressour taget af SOS-tavien, « Folger op pa barnet, hvis det ikke deltog | modet. \

vurderingen.  Mviz der opstdr viden, der peger pi behov for underretning,

¥ Y 54 barnet ved hvad der er talt om og hvilke
laver dagtilbud/skolen denne | samarbejde med familien.
© Som udgangspunic sical bamet/ T . indtil berne - og aftalor, dor or lavet
den unge deltage, men der har taget over. — |
e Familieindgangen
+ Hvis barnet/den unge ikke skal D + Lader madet ud fra SOS vad &t sti ved tavien. O | faellesskab
deltage, taler vi med bamet Q0 O« Sikrer en god proces of at alle biiver hert Vi N it '
x ARA . Tager bilacke af SOS-tavien og upkaader tl Hjernen & Hartet - TVERS. W '"a'. i L '
. « Sender samiet TVARS apport ud th formidrene efter medet. hvad vi kan gore bedre naste gang. gy
« Aftaler datoer for opfelgningsmeder (maks. S mader / 6 mdr). .
* Sender dagsorden t nasste mede * .
« Tibyder vejlecning of sparming t famile og personale. | emslLta .

Evaluering af Sammen om trivsel

Til jeres orientering udsender vi et kort spgrgeskema til en reekke foreeldre efter sommerferien. De
vil blive bedt om at give os deres oplevelse af trivselsforlgbet — fra start til slut. | vil blive orienteret
om resultaterne, nar de foreligger i oktober.
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Gruppeforlgb i efteraret 2026

Vi starter nye gruppeforlgb op i efteraret. Nedenfor kan | se datoerne og la&ese mere om indholdet.
Vi haber meget p4, at | vil veere behjeelpelig med at give informationen videre til foraeldre, hvor det
kunne veere relevant. Vi laver ogsa opslag pa AULA og Facebook.

Vi har ogsa lavet et arshjul, som er vedhaeftet, som | kan haenge op.

Forlgb Startdato Lzes mere
Foraldrepiloterne 7. september Foraeldrepiloterne
Netveerkscafe med talks - Naeste gang 17. august Netveerkscafe med talks
tilbud til foraeldre med et
barn med handicap
Familiestuen og 9. september Familiestue- og gruppe
familiegruppen — et
gruppeforlgb for foraeldre

| og born
Mild mod dig selv - Et Kontakt Familieindgangen for | Mild mod dig selv
gruppeforlgb for foraeldre, mere information
der har det svaert i den
forste tid
COS-P/Tryghedscirklen — 18. august COS-P/Tryghedscirklen
Styrk dit barns tryghed og
jeres relation
Gruppeforigb til bern og Kontakt Familieindgangen for | Barn og unge i familier med
unge i familier med psykisk | mere information psykisk sarbarhed eller
sarbarhed eller sygdom sygdom
HAB Gruppeforlgb for unge | 29. september HAB Gruppeforlgb
13-16 ar
Gruppeforigb til bern og 19. august Gruppeforlgb til bgrn og unge
unge med skilte forzeldre med skilte foreeldre

Fzelles Familier er nu pa trivsel.nyborg.dk

Feelles Familier har nu faet sin egen side pa Falles Familier -
Sammen om Trivsel. Her er samlet materialer, der skal
understatte arbejdet med samarbejdsmodellen og gare det lettere
at finde feelles arbejdsgange, skemaer og inspiration til
mgdeafholdelse.

Pa siden findes blandt andet arbejdsgange, relevante skemaer og
praesentationsvideoer, som giver en introduktion til modellen,

mgdeafholdelsen og det tveerfaglige samarbejde omkring familien. Feollos Familior

Feelles Familier bygger pa princippet om én familie, én plan og ét Feslles Familier, ~én familie, én plan, ét feslles
feelles ansvar. Malet er at skabe mere sammenhzaeng, tydelig [
koordinering og feelles retning i de forlgb, hvor flere fagpersoner problemstilinger.

og afdelinger er involveret omkring en familie.

Siden kan bruges som et feelles opslagsveerk for medarbejdere og ledere, der arbejder med eller
har brug for viden om Feelles Familier.
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Min magiske mave - tilbud til bern, der har ondt i maven og skolefravaer
Vi har nu haft 20 forlgb i gang, og vil gare opmaerksom pa, at | gerne ma henvise forzaeldre til det.
Vi kan se, at:

¢ 50 % har haft skolefraveer pga. mavesmerter de seneste 3 maneder.
40 % har haft fraveer fra fritidsaktiviteter og sociale aktiviteter.
e 40 % af foreeldrene har mattet holde fri fra arbejde pga. barnets smerter.

Og resultaterne viser bl.a., at 85 % af bgrnene har faet reduceret smerter under forlgbet.

Min Magiske Mave er et online selvhjaelpsforlab malrettet barn mellem 6 og 12 ar, som lider af
funktionelle mavesmerter. Funktionelle mavesmerter er tilbagevendende eller konstante
mavesmerter hos bgrn, hvor der ikke kan pavises nogen fysisk sygdom.

Forlgbet inddrager aktivt bade bgrn og foraeldre og omfatter laererige videoer til hele familien,
opgaver og lydfiler med hypnoterapi til barnene.

Min Magiske Mave bygger pa evidensbaserede metoder inden for kognitiv adfeerdsterapi og
hypnoseterapi, som begge har vist sig effektive i behandlingen af funktionelle mavesmerter hos
bgrn. | kan laese mere her: Min magiske mave - Nyborg.dk

Nyt samtaleforlgb til bern og unge med gentagne tanker og handlinger

| efteraret (oktober/november) far vi et nyt tilbud til bern og unge fra 0. klasse til 17 ar, som er
generet af gentagne tanker og handlinger.

Tilbuddet er malrettet barn og unge, der oplever, at tankerne og handlingerne fylder sa meget, at
det pavirker deres hverdag og trivsel. Det kan fx vaere, nar barnet eller den unge fungerer darligere
end sine jeevnaldrende, oplever tankerne eller handlingerne som belastende og har en erkendelse
af, at de er overdrevne.

Forlgbet bestar af en screeningssamtale og mindst otte samtaler med en behandler. Efter en
konkret vurdering kan forlgbet tilpasses familiens behov og progression, og der kan tilbydes op til
tre ekstra samtaler.

Foreeldrene deltager hver gang, men barnet eller den unge vil ogsa i dele af samtalerne arbejde
alene sammen med behandleren. Mellem samtalerne gver familien sig pa det, de har arbejdet
med.

Samtalerne tager udgangspunkt i barnets eller den unges egne udfordringer og oplevelser.
Formalet er blandt andet at give viden om gentagne og styrende tanker og handlinger, skabe
forstaelse for, hvorfor barnet eller den unge ikke bare kan lade veere, og treene gvelser, der
hjeelper barnet eller den unge med at sta imod og tage styringen tilbage.

Nar det er relevant, kan barnets eller den unges laeringsmiljg og @vrige netveerk ogsa inddrages,
sa forlgbet understgttes bedst muligt i hverdagen.

| vil modtage mere information, nar tilbuddet er klart.
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Born er ogsa parerende: Et tilbud til fagprofessionelle i Region Syddanmarks kommuner

Nar alvorlig sygdom rammer en familie, pavirkes ogsa barnene. Forskning viser, at barn, der er
pargrende, har gget risiko for mistrivsel og kan sta alene med bekymringer og ansvar.

CEPI tilbyder gratis undervisning til fagprofessionelle i Region Syddanmarks kommuner, som
gnsker viden og redskaber til at stgtte barn og familier, der lever med alvorlig sygdom.

Undervisningen giver blandt andet indsigt i barns reaktioner, familiens dynamikker,
samtaleteknikker og psykologiske konsekvenser af sygdom — og kleeder deltagerne pa til at
identificere og stgtte barn som pargrende.

Derudover tilbyder CEPI gratis sparring i anonymiserede enkeltsager og radgivning om generelle
problemstillinger.

Kontakt CEPI for at hgre mere om undervisning og sparringsmuligheder: "Bgrn er ogsa pargrende
- et tilbud til fagprofessionelle i Region Syddanmarks kommuner




