
Indsatstrappen 2025
Overblik over kommunale tilbud og indsatser til børn og 
unge i Nyborg Kommune.

Tidlige indsatser i almenområdet

Familieindgangen
•	 Forældregrupper
•	 Sunde vaner 3-25 år
•	 God start på livet (Røde Kors) 0-2 årige
•	 3½ års besøg
•	 Familiestue – børn i dagtilbud
•	 Familiegruppe – børn i indskolingen
•	 Åben anonym rådgivning til børn, unge 

og forældre

Dagtilbud
•	 Pædagogisk Team 
•	 Sproggruppe 

Social & Familie
•	 Kontingentstøtte 6-16 år
•	 Ferietilbud 0-17 år

Andre
•	 Boligsocial Helhedsplan

Familieindgangen
•	 Familievejledning - til familier 

med børn og unge 0-17 år med 
funktionsnedsættelse

•	 Netværkscafe med Talks
•	 COS-P/Tryghedscirklen - kursus for 

forældre til børn 0-7 år
•	 Mild mod dig selv – forløb til forældre, 

der har det svært i den første tid
•	 Gruppeforløb til børn og unge 6-15 år i 

familier med psykisk sårbarhed/sygdom
•	 Gruppeforløb til børn og unge 7-17 år 

med skilte forældre
•	 HÅB Gruppeforløb - forløb for unge 13-

16 år
•	 Forældrepiloterne - forløb for forældre 

til børn i børnehave til 3. klasse
•	 Når bekymring eller tristhed fylder for 

meget - unge mellem 12-17 år
•	 Min magiske mave - online 

behandlingsforløb for børn 6-12 år med 
funktionelle mavesmerter

Familiehuset
•	 Ungesamtale 16-25 år

Social & Familie
•	 Socialpædagogisk friplads
•	 Efterskoleophold 

Andre
•	 TUBA – unge opvokset i hjem med 

misbrug 14-35 år
•	 CESA –  opvokset i familier med 

misbrug 6-25 år 
•	 Akuttilbud ved psykisk krise 18+ år

Social & Familie
•	 Praktikophold
•	 Økonomisk støtte
•	 Støtteophold
•	 Døgnophold for familien

Familiehuset
•	 Familiebehandling
•	 PMTO 4-12 år
•	 Praktisk pædagogisk støtte i hjemmet
•	 Kontaktperson

Juulskov Huset
•	 Familien Først

Social & Familie
•	 Plejefamilier
•	 Reservefamilier
•	 Støtteophold

Familiehuset
•	 Samvær

Juulskov Huset
•	 Støtteophold
•	 Overvåget samvær

Juulskov Huset
•	 Behandling
•	 Støtteophold
•	 Overvåget samværFOREBYGGENDE

FOREGRIBENDE

INDGRIBENDE

Den rette indsats på det rette tidspunkt
Indsatstrappen viser de forskellige typer af indsatser og tilbud i forhold til graden af 
indgriben i hverdagen og afstanden til et almindeligt hverdagsmiljø. 

Jo højere placering op ad trappen, des mere indgribende ift. et almindeligt 
hverdagsliv. 

Tilbuddene og indsatserne på indsatstrappen er børne- og ungeområdets tilbud. De 
skal ses i sammenhæng med andre vigtige tilbud i resten af kommunen samt tilbud i 
civilsamfundet. 

Hvad en indsats koster, har ikke indflydelse på, hvilken placering indsatsen har på 
trappen. 

Valget af indsats og indsatstrin skal modsvare barnets aktuelle behov. Når barnet 
profiterer af indsatsen og er i god udvikling, er det tid til at vurdere, om en anden 
indsats i højere grad understøtter barnets nærmeste udviklingszone. 

Det handler om den rette indsats på det rette tidspunkt.

Se mere på: https://trivsel.nyborg.dk/

Forebyggende indsatser

Hjemmebaserede indsatser

Anbringelse i  
slægt, netværk eller plejefamilie

Anbringelse på børne- og 
ungehjem


