Nyborg Nytfra Sammen om ftrivsel

KOMMUNE

Til dagtilbud og skoler

Trivselsforlgb

"Sammen om trivsel” er et samarbejde, der skal opstartes, nar der ses udfordringer i dagtilbud,
skole eller i hjem. Hvis det udelukkende er udfordringer, der knytter sig til hjemmet, kan familien
med fordel anbefales at kontakte den abne anonym radgivning.

Et trivselsforlgb kan ogsa opstartes pa foraeldrenes foranledning, hvis de har en oplevelse af, at
det vil gavne barnets/den unges trivsel at styrke samarbejdet mellem dagtilbud/skole og hjem.

Et trivselsforlab er en made hvor skole, dagtilbud, foreeldre og andre tvaerfaglige
samarbejdspartnere har et mgderum til at vaere nysgerrige, undrende og sammen se pa hvad der i
de forskellige kontekster kan justeres, aendres i bestraebelsen pa at skabe forandring for
barnet/den unge.

Medarbejderne fra Familieindgangen arbejder vaerdimaessigt ud fra tanken om “zonen for
naermeste udvikling”. Vi skal sammen fa gje pa det naest mulige skridt for forandring, ogsa selvom
det kan opleves som et meget lille skridt.

Vi tager udgangspunkt i det barnet/den unge kan lige nu og her, men hvor der behgves en hand i
ryggen for yderlig udvikling, samt hvad de voksne omkring barnet/den unge oplever som vaerende
gavnligt for den positive udvikling.

Mgdeleder, som er en medarbejder fra Familieindgangen, faciliterer dette rum for udvikling og
forandring — og er qua faglighed pa lige fod undrende og nysgerrige sammen med foraeldre,
dagtilbud og skole. Madeleder er derfor ogsa medvirkende til at se pa udfordringer og
problemstillinger med nye gjne.

Mgdeleder har barnets/den unges perspektiv for gje — og sa vidt muligt forsager vi at finde
muligheder som barnet/den unge kan se mening med, eller som de har veeret medvirkende til at
beslutte. Perspektivering med barnets/den unges sindelag for gje handler ogsé om at kunne se
bag adfeerd og sammen have fokus pa hvad hensigten med deres handlinger kan fortelle os.

Mgdeleder rammesaetter mgdet, bade pa det strukturelle og relationelle niveau. Hvilket betyder, at
mgdeleder hele tiden holder fokus pa formalet med madet, ogsa selvom der skulle dukke andre
vigtige emner op i samtale til mgdet. Hvis der vurderes en vis relevans for det pagaeldende formal
inddrages de nye informationer, hvis ikke kan temaet gemmes og evt. tages op pa et andet mgde.
Arsagen til dette er for at sikre en fglelse af overskuelighed og at alle i samarbejdet oplever, at de
nye tiltag, arbejdsopgaver er overkommelige.

| kan her lzese mere om, hvordan trivselsmaderne foregar: https:/trivsel.nyborg.dk/bekymret-for-
barns-trivsel/trivselsmoede/



https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/boern-unge-og-familie/hjaelp-og-stoette-til-familier-med-boern/familieindgangen/raadgivning/
https://trivsel.nyborg.dk/bekymret-for-barns-trivsel/trivselsmoede/
https://trivsel.nyborg.dk/bekymret-for-barns-trivsel/trivselsmoede/
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Tilbud og indsatser i Familieindgangen

SE VORES TILBUD

| kan laese mere om Familieindgangens tilbud og indsatser pa
denne side: https://www.nyborg.dk/familieindgangen

Siden er opbygget med 4 indgange:

Radgivning
Gruppetilbud
Lettere behandling

[ ]
Familiei
Barn og sundhed e

Nyborg Kommune

Nye plakater til foraeldre og unge —— ——
"HAR 1 BRUG FOR
NOGEN AT TALE MED?

Der er lavet nye plakater og postkort malrettet foraeldre samt
og unge, som informerer om Familieindgangens tilbud.

Dem ma | gerne haenger op.

FAMILIEINDGANGEN HIZLPER JER SOM FAMILIE

De vil ogsa blive omdelt til jer.

HOS FAMILIEINDGANGEN KAN | SOM FORELDRE
FA GRATIS 06 ANONYM RADGIVNING - BADE
ALENE ELLER SAMMEN MED JERES BARN.

Oversigt over tilbud og indsatser

Oversigten over kommunale og ikke-kommunale tilbud til b@grn, unge og deres foreeldre er
opdateret og findes her: https://trivsel.nyborg.dk/tilbud-og-indsatser/

Kommunale
tilbud alle aldre

Kommunale tilbud og indsatser for alle
aldersgrupper

Se mere om: Kommunale tilbud
alle aldre

Andre tilbud

Andbre tilbud for bern, unge og familier.

Se mere om: Andre tilbud

Kommunale tilbud
for-fodsel til 1ar

Kommunale tilbud og indsatser for gravide og
smabernsforaeidre

Se mere om: Kommunale tilbud =
for-fodsel til14r

Indsatstrappen

Qverblik over kommunale tilbud og indsatser
til bern og unge i Nyborg Kommune.

Se mere om: Indsatstrappen <

Kommunale
tilbud 1-6 ar

Kommunale tilbud og indsatser for bern i al-
dersgruppen 1-6 ar

Se mere om: Kommunale tilbud 1- =
6ar

Den Boligsociale
Helhedsplan
Her finder du en oversigt over de tilbud, der er

til bern, unge og voksne, der er beboere i Den
Boligsociale Helhedsplan.

Se mere om: Den Boligsociale =
Helhedsplan

Kommunale
tilbud 7-18 ar

Kommunale tilbud og indsatser for bern og
unge i aldersgruppen 7-18 &r

Se mere om: Kommunale tilbud 7- >
18 ar



https://www.nyborg.dk/familieindgangen
https://trivsel.nyborg.dk/tilbud-og-indsatser/

Nyborg Nytfra Sammen om ftrivsel

KOMMUNE

Til dagtilbud og skoler

Nyt tilbud til bern med funktionelle mavesmerter

Min Magiske Mave er et online
selvhjeelpsforlgb malrettet barn

mellem 6 og 12 ar, som lider af MIN MAGISKE MAVE

funktionelle mavesmerter.

Funktionelle mavesmerter Et tilbud til bﬂ_m med funktionelle
er tilbagevendende eller konstante mavesmerter Nyberg Kommune
mavesmerter hos bern, hvor der PASSER FILGENDE A DITBARN?
ikke kan pavises nogen fysisk ememe
s Er pavirket af mavesmerter i forhold E
Sygdom . il trivsel og dagligdag
» Undgér skole eller fritidsaktiviteter
Forlgbet inddrager aktivt bade bgrn pé gt mvesmater
og foreeldre og omfatter lzererige Ll
videoer til hele familien, opgaver og Nyborg ) MinMagi

KOMMUNE

lydfiler med hypnoterapi til barnene.

Min Magiske Mave bygger pa evidensbaserede metoder inden for kognitiv adfeerdsterapi og
hypnoseterapi, som begge har vist sig effektive i behandlingen af funktionelle mavesmerter hos
barn.

| kan laese mere her: http://www.nyborg.dk/minmagiskemave

KOMBU - bgrn og unge i familier med psykisk sygdom

Vi fortseetter vores samarbejde med Kombu omkring opsporing og indsats til bgrn og unge i
familier med psykisk sygdom. Naeste hold af faglige fyrtarne skal uddannes den 21. oktober, og der
vil evt. blive et undervisningshold mere i 2026. Der bliver igen omdelt materialekasser til de
deltagende institutioner. Der er stadig fa pladser ledige, sa skriv til phb@nyborg.dk, hvis du vil
veere faglig fyrtarn.

Laes mere her: https://kombu.dk/uddannelse/fagligt-fyrtaarnsuddannelse

Se ogsa vores kommunale vidensside om emnet: https://trivsel.nyborg.dk/viden-om/psykisk-
sygdome-i-familien/

Fremskudt funktion — webinar om skolefraveer samt et om selvskade

Webinaret henvender sig til fagpersoner, der hjeelper familier med barn, hvor der ikke er et stabilt
fremmgade i skolen. Webinaret praesenterer dig for viden, metoder og konkrete tiltag, som du kan
bruge til at hjeelpe de bgrn og unge, du mader, sa de kan vende tilbage til deres skolehverdag.

Se det her: https://psykiatrienisyddanmark.dk/fagpersoner/fremskudt-funktion-indsats-for-born-og-
unge-i-mistrivsel/esbjerg-varde-og-vejen-kommuner/fagperson-i-kommune-og-psykiatri-
information-og-webinarer

Webinaret henvender sig til foraeldre og familier, der oplever eller misteenker selvskadende adfaerd
hos bgrn og unge:


http://www.nyborg.dk/minmagiskemave
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Se det her:
https://play2.gbrick.com/gplayer/index.html?accountld=AccjH5gwd9ILEaj5M7owJGgRQ&mediald=

ac019aab-06ee-4d76-aa76-0b2226b8cb7c&configld=979390ef-24ed-4d79-84ee-
c3de3439bfc9&utm source=chatgpt.com



https://play2.qbrick.com/qplayer/index.html?accountId=AccjH5gwd9lLEaj5M7owJGgRQ&mediaId=ac019aa6-06ee-4d76-aa76-0b2226b8cb7c&configId=979390ef-24ed-4d79-84ee-c3de3439bfc9&utm_source=chatgpt.com
https://play2.qbrick.com/qplayer/index.html?accountId=AccjH5gwd9lLEaj5M7owJGgRQ&mediaId=ac019aa6-06ee-4d76-aa76-0b2226b8cb7c&configId=979390ef-24ed-4d79-84ee-c3de3439bfc9&utm_source=chatgpt.com
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