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Samtaleark til barnet/den unge
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Rammen for samtalen

* Det er vigtigt, at det er dig, der tager den ferste samtale med barnet den unge,
da vedkommende har henvendt sig til dig, og dermed har udtrykt tillid til dig.

* Fokuser pa, at det er muligt at fa hjeelp til at komme ud af situationen, men lov ikke
mere, end du kan holde.

¢ Vis og hav respekt for barnets/den unges oplevelse af fortvivlelse og smerte.

¢ Veer ikke nervos for at italeszette risikoen for selvmord. Forskningen viser, at
selvmordstruede oplever det som en lettelse, at der sattes ord pa. Du ger ikke
ondt veerre ved at tale om selvmord med barnet/den unge.

Sporgeguide - hvad kan man sperge om?
Har du ensket du var ded, eller @nsket, at du kunne falde i savn og ikke vagne op igen?

Har du rent faktisk haft tanker om at bega selvmord? Huvis ja, har du konkrete planer,
og har du taenkt dig at gore alvor af det?

Har mange gange har du haft sAdanne tanker?
Nar du har disse tanker, hvor laenge varer de 537

Kunne/kan du holde op med at taenke pa at bega selvmord eller enske at dg, hvis du selv vil?
Er der ting - nogen eller noget (f.eks. familie, religion, smerte ved at de) - der kan afholde
dig fra at enske at de eller gere alvor af dine tanker om at bega selvmord?

Hvilke grunde har du haft til at teenke pa at ville de, eller bega selvmord?
Har du forsegt at bega selvmord?

Antal forseg?
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Har du gjort nogen skade pa dig selv?

Samtalens afslutning

Hvis ikke foraeldrene allerede er kontaktet, informér da barnet/ den unge om,
at du vil kontakte dem og fortzelle om sarmtalen.

Serg for, at foraeldrene eller en anden voksen kan have opsyn med barnet/den unge,
sa denne ikke bliver ladt alene pa noget tidspunkt sa laenge, der er risiko for selvmord.

Felg den aftalte handleplan og vaer tydelig omkring naeste skridt i forlebet.
Informér barnet eller den unge om, hvad der nu skal ske.

o ‘ Du er vigtig - og der er hjaelp at fa.

Sammen kan vi finde en vej videre.



