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Til dagtilbud og skoler

Trivselsforigb

"Sammen om trivsel” er et samarbejde, der skal opstartes, nar der ses tidlige udfordringer i
dagtilbud, skole eller i hjem. Hvis det udelukkende er udfordringer, der knytter sig til hjemmet, kan
familien med fordel anbefales at kontakte den abne anonym radgivning.

Et trivselsforlgb kan ogséa opstartes pa foreeldrenes foranledning, hvis de har en oplevelse af, at
det vil gavne barnets/den unges trivsel at styrke samarbejdet mellem dagtilbud/skole og hjem.

Et trivselsforlgb er en made hvor skole, dagtilbud, foraeldre og andre tvaerfaglige
samarbejdspartnere har et mgderum til at veere nysgerrige, undrende og sammen se pa hvad der i
de forskellige kontekster kan justeres, eendres i bestraebelsen pa at skabe forandring for
barnet/den unge.

| oktober 2025 udsendte vi et nyhedsbrev, hvor vi beskrev hvordan vi gerne vil samarbejde med
dagtilbud, skoler og familien om deres udfordring. Vi udfoldede ogsa, hvordan trivselsmgderne
foregar og hvilke roller og opgaver, der er fgr, under og efter mgdet. Det kan | lazase mere om her:
Trivselsmgde - Sammen om Trivsel og en kort opsummering er:
¢ Familieindgangen arbejder ud fra zonen for nsermeste udvikling med fokus pa det nzeste
mulige skridt for barnet/den unge.
o Udgangspunktet er barnets/den unges aktuelle kompetencer og de voksnes vurdering af,
hvad der stgtter en positiv udvikling.
e Madeleder faciliterer en nysgerrig og feelles proces med foreeldre, dagtilbud og skole.
e Barnets/den unges perspektiv og mening inddrages aktivt.
e Maderne rammesaettes tydeligt for at sikre fokus, overskuelighed og overkommelige tiltag.

Vi oplever et godt samarbejde med jer
i dagtilbud og skoler og ser, at = \

trivselsmaderne samt anvendelsen af S’ Signs of Safety
Signs of Safety-tavlemetoden skaber
veerdi for bade jer og os — og vigtigst

o Bekymrer Fungerer Ske / Mal
af alt for barnet/den unge og familien. . s
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Vi er feelles om malet om, at vores e || $E == e — e — =

indsats skal fare til @get trivsel for
barnet/den unge og familien. Derfor
saetter vi nu et endnu tydeligere fokus . S —a—
pa systematisk og faelles opfalgning.
Vi skal ikke fortsaette indsatser, der
ikke har den gnskede effekt, eller som er vanskelige at omsaette i dagtilbud, skole eller hjem.

Fremadrettet vil vi derfor allerede pa det farste opstartsmgde sammen med jer og foraeldrene blive
aftalt en fast mgderaekke bestaende af maksimalt fem mader (vi vurderer sammen behovet for
antal mader), hvor den samlede indsats hgjst kan streekke sig over seks maneder. Det er et feelles
ansvar at sikre og prioritere denne madereekke. Et halvt &r med mistrivsel er lang tid i et barns
dagtilbuds- eller skoleliv. Derfor er det afggrende, at vi handler, hvis den faelles indsats ikke farer til
forbedret trivsel — enten ved at justere indsatsen eller ved at inddrage andre relevante
stgttemuligheder.
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Indhent samtykke i Hjernen & Hjertet - TVAERS

Vi oplever, at Fordelingsgruppen i Familieindgangen ikke har adgang til nogle af de trivselsforlab,
som | opretter via Hjernen & Hjertet — TVAERS. Det skyldes, at der ikke er afgivet samtykke fra
forzeldrene. Derfor er det vigtigt, at | guider forzeldrene |, at de skal give samtykke via
Foreeldreportalen eller | seetter kryds i "Manuel handtering”. Trivselsforlgbet kan ikke bliver fordelt
til en medarbejder far dette er sket.

* Nar du har inviteret andre
fagpersoner kan du sende
samtykkeanmodningen til
foraeldrene. Tryk pa ”Indhent
samtykke”.

* Der vaelges "Forezeldreportalen” og
samtykkeanmodningen sendes til
Foraeldreportalen. Du kan her angive
hvad samtykke omhandler.
Foraeldrenes adviseres i Digital Post
og AULA.

* Der kan ogsa valges "Manuel
héandtering”, hvis foraeldrene
mundtligt har afgivet samtykke.

Hvis | oplever udfordringer med dette s& kontakt phb@nyborg.dk.

Indhent samtykke til tvaerfagligt samarbejde

Indhent samtykke til tvaerfagligt samarbejde

mellem de deltagende fagpersoner.

® 2
O Nej

(O Vioensker at benytte vaerdispringsreglen*

Laes mere i vejledningen nederst pa siden her: Tveers - Sammen om Trivsel

Oplaeg fra Familieindgangen

Vi er allerede i gang med at besage dagtilbud og skoler — og nogle af jer har ogsa rakt ud til os og
gnsket vores besgg. Vi vil fortsat gerne komme ud til fx et personalemgde og forteelle om

Familieindgangen eller om nogle specifikke tilbud. | bedes kontakte os | god tid, s& vi sammen kan
fa lave et godt indhold og finde en dato som passer.

Tilbud og indsatser i Familieindgangen

| kan laese mere om Familieindgangens tilbud og indsatser pa
denne side: https://www.nyborg.dk/familieindgangen

Siden er opbygget med 4 indgange:

Radgivning
Gruppetilbud
Lettere behandling
Barn og sundhed

SE VORES TILBUD

L J
Familieindgangen
Nyborg Kommune
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Gruppeforlgb i foraret 2026

Til dagtilbud og skoler

Vi starte nye gruppeforlgb op i foraret. Nedenfor kan du se datoerne og leese mere om indholdet.
Vi haber meget p4, at | vil veere behjeelpelig med at give informationen videre til foraeldre, hvor det

kunne veere relevant. Vi laver ogsa opslag pa AULA og Facebook.

tilbud til foraeldre med et
barn med handicap

Forleb Startdato Laes mere
Foraldrepiloterne 13. marts Foreeldrepiloterne
Netvaerkscafe med talks - 16. marts Netveerkscafe med talks

Familiestuen og

familiegruppen — et

gruppeforlgb for foraeldre
| og bern

Familiegruppe 25. februar

Familiestue 4. marts

Familiestue- og gruppe

Mild mod dig selv - Et
gruppeforlgb for foraeldre,
der har det svaerti den
forste tid

Medio marts 2026

Mild mod dig selv

COS-P/Tryghedscirklen —
Styrk dit barns tryghed og
jeres relation

27. januar

COS-P/Tryghedscirklen

Gruppeforigb til bern og
unge i familier med psykisk
sarbarhed eller sygdom

Ikke nok tilmeldte. Sa ingen
opstartsdato.

Bgrn og unge i familier med

psvykisk sarbarhed eller

sygdom

unge med skilte foraeldre

HAB Gruppeforlgb for unge | 10. marts HAB Gruppeforlgb
13-16 ar
Gruppeforigb til bern og 28. januar Gruppeforlgb til bgrn og unge

med skilte foreeldre

Lettilgaengeligt behandlingstilbud til bern og unge i alderen 6-17 ar, der oplever psykisk

mistrivsel

Forbigaende mistrivsel er en naturlig del af at vaere barn, ung og menneske. Nogle gange vokser
det sveere. Mistrivslen fylder for meget i hverdagen, og det bliver udfordrende at deltage i
almindelige aktiviteter. | den situation er det vigtigt at seette hurtigt ind og fa vurderet behov for

hjeelp.

Der kan veere tale om psykisk mistrivsel hvis barnet eller den unge:

Ofte faler sig nedtrykt, umotiveret eller ked af det
Gar med store bekymringer og angst, der ger hverdagen sveer
Har et sveert forhold til mad eller undgar at spise
Gor skade pa sig selv, nar man er presset

Har sveert ved at mestre hverdagen

Har ondt i maven, som ikke skyldes fysisk sygdom
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Vi har to nye tilbud om individuel behandling til barn og unge:

e “Nar krop og mader fylder for meget” — 10-17 ar

e "Nar sveere folelser farer til selvskade” — 12-17 ar

Laes mere om tilbuddene her: Lettilgeengeligt behandlingstilbud - Nyborg.dk

Nar svzare folelser forer til selvskade
Samtaleforlob til bern og unge i alderen 12 til 17 ar med selvskadende adfaerd. Formalet med forlobet er at leere
barnet/den unge at handtere sine folelser pa en mere konstruktiv made, s& den selvskadende adfzerd bliver mindsket.

Nar tanker om krop og mad fylder for meget
Familievejledende samtaleforlob til familier med born og unge alderen 10 til 17 &r, der er overoptaget af krop og mad.
Formalet med forlobet er stotte familien i en sund udvikling og forebygge, at udfordringerne forvaerres.

Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

Samtaleforleb til bern og unge i alderen 12 til 17 ar, der er mere bekymrede eller triste end deres jeevnaldrende og har
symptomer pa angst eller depression. Formalet med forlebet er at laere barnet/den unge at handtere sine sveere tanker
og folelser mere hensigtsmaessigt, sa bekymringer og tristhed bliver reduceret.

Nar uro, opmaerksomhed eller impulsivitet er en udfordring

Gruppeforlob 'Foreeldrepiloterne’ til foreeldre med born i alderen 3 til 10 &r, der som minimum har udfordringer derhjemme
pa et eller flere af omraderne: Uro, opmarksomhed og impulsivitet. Forméalet med forlobet er at give foraeldre viden,
stotte og redskaber, der hjeelper dem med at handtere deres barns udfordringer og skabe gode rammer for en positiv
udvikling.
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Nyt tilbud til bern med funktionelle mavesmerter

Min Magiske Mave er et online selvhjzelpsforlgb MIN MAGISKE MAVE
malrettet barn mellem 6 og 12 ar, som lider af Et bt ok e rkeralls

funktionelle mavesmerter. Funktionelle ewEaciamers huhon Remmdn
mavesmerter er tilbagevendende eller konstante it

 Ermellem 6-12 &r

mavesmerter hos barn, hvor der ikke kan pavises TR
nogen fysisk sygdom.
Forlgbet inddrager aktivt bade bgrn og foreeldre og ¥/

i Nyborg
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@ Min Magi

omfatter leererige videoer til hele familien, opgaver
og lydfiler med hypnoterapi til barnene.

Min Magiske Mave bygger pa evidensbaserede metoder inden for kognitiv adfeerdsterapi og
hypnoseterapi, som begge har vist sig effektive i behandlingen af funktionelle mavesmerter hos
bgrn. | kan laese mere her: Min magiske mave - Nyborg.dk
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Barnets lov i dagtilbud og skoler

Her finder | materialer, der understatter 5
arbejdet med barnets lov — malrettet —— Forsta barnets lov
fagpersoner i dag-, skole-, fritids- og Sotashiiss — En guide til personalet i dagtilbud
sundhedstilbud. | far blandt andet adgang til og grundskolen

guides, redskaber, videoer, podcast og et
virtuelt oplaeg, der styrker forstaelsen af loven.

Seerligt guiden til fagpersoner fremheeves som Viden tlgavn
et godt opslagsveerktej, hvor | finder
information om: inddragelse af barnet, hvad kan jeg ggre i dagtilbud/skole, hvad skal jeg gare fx
underretning og hvilken stgtte kan barnet fa.

Dette er ogsa formidlet i 3 sma videoer, der ogsa kan se pa nedenstaende hjemmeside.

Dag-, skole-, fritids- og sundhedstilbud | Social- og Boligstyrelsen

Onlineforlgb — Fa det bedre med din

angst TR e ot
. . . o 3 skal sta alene
Vi vil gerne gare jer opmaerksom pa s 3

Mindhelper, som er en platform til bade :

unge, foraeldre og fagpersoner, der kan
veere med til at understatte unges

trivsel. Se med her: Mindhelper - Ingen
unge skal st alene med deres falelser

De har ogsa et online angstforlgb til
unge: Online-forlgb Arkiv - Mindhelper

Born og unge med ADHD og autisme

ADHD og autisme mades ofte med hurtige konklusioner og fordomme fra omgivelserne, men
virkeligheden er langt mere nuanceret.

Bgrne- og ungdomspsykiater Niels Bilenberg svarer pa 10 fordomme og giver et indblik i, hvad der
er op og ned i de diagnoser, som mange har en holdning til.

Laes artiklen her: Fup og fakta om bgrn med diagnoser

Vil du gerne vide mere, kan du deltage i Psykinfos webinar om ADHD og autisme hos bgrn og
unge den 19. februar. Webinaret er online, gratis og kan afspilles i 14 dage. Laes mere om
webinaret og tilmelding her: PsykInfo-arrangement

Webinarer til fagpersoner — psykisk mistrivsel

Bgrne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark har lavet et reekke webinarer malrettet
fagpersoner, der arbejder med bgrn og unge. De kan se her: Webinarer til fagpersoner i kommuner

e Webinar om skolefraveer
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o Webinar om tveerfagligt samarbejde om skolefravaer
e Webinar om barn som pargrende
e Webinar om foraeldreinddragelse i arbejdet med bgrn og unge

Webinarer til foreeldre — psykisk mistrivsel

Bgrne- og ungepsykiatrien i Region Syddanmark har ogsa lavet en raekke webinarer malrettet
foraeldre til bern med psykisk mistrivsel. De kan ses her: Webinarer til foraeldre. | ma gerne dele
dette med jeres foreeldre.

e "Et usynlig feellesskab" - podcast til foraeldre til barn og unge med angst
¢ Webinar om selvskade hos bgrn og unge - viden og radgivning til foreeldre

¢ Webinar om fglelser og falelsesregulering for foraeldre med barn i skolealderen eller
teenagebegrn



